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Prés de 1'200 femmes réunies ce week-end a Lausanne !

Evénement unique en Suisse, le Women Sport Evasion remporte un
franc succés pour sa 2°M¢ édition.

C'est sous un soleil éclatant et dans une ambiance chaleureuse que ces dames,
provenant de toute la Suisse et de la France proche, se sont retrouvées a Vidy les 27
et 28 juin 20009.

Rappelons que cet événement permet aux femmes de passer une ou deux journées, en
toute décontraction et sans contraintes ni obligations, sur le magnifique site de Vidy a
Lausanne.

Les participantes, quatre cents de plus sur les initiations par rapport a I'édition 2008,
ont pu profiter de découvrir ou redécouvrir treize sports, enseignés par des moniteurs
confirmés, passionnés et surtout passionnants.

Parmi ces treize sports, le Chiball, la méthode Pilates, la Capoiera, I'autodéfense, la
danse country, l'aerodance, le nordic walking et le tir a I'arc, qui étaient déja au
programme en 2008, ont été littéralement pris d’assaut. Tout comme les nouveautés
2009, soit : le Nia, la danse orientale, le Gymstick, le tennis de table et la Ragga
dance.

Ces dames ont également pu apprécier les ateliers de relooking, d’esthétique, de
santé, de bien-étre ainsi que des conférences sur les compléments alimentaires et les
régimes.

Renseignements aux médias : WOMEN SPORT EVASION
RBO Organisations Sarl
Aurélie Faenger
Case postale 166
1162 St.-Prex

Tél. 021 806 25 49
robert@bruchez-organisations.com
www.womensportevasion.ch
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